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Soutenir l’insight

	À faire
	À éviter

	· Encourager le patient à verbaliser ou symboliser ce qu’il a compris, sans chercher à en forcer la cohérence immédiate.
· Accueillir les moments d’illumination comme des points de départ, non comme des conclusions définitives.
· Aider le patient à relier l’insight à son histoire de vie, à ses schémas relationnels et à ses objectifs thérapeutiques.
· Soutenir une mise en sens progressive, en revenant sur l’insight dans les séances d’intégration ultérieures.
· Mettre en valeur le caractère expérientiel et émotionnel de l’insight : reconnaître ce qu’il fait ressentir autant que ce qu’il révèle.
· Favoriser l’appropriation active : comment ce que j’ai compris peut se traduire en choix ou en attitudes concrètes.
· Normaliser le fait que certains insights évoluent ou perdent de leur intensité avec le temps.
· Valoriser la curiosité et la prudence : « ce que j’ai vu est peut-être vrai pour moi maintenant, mais mérite d’être approfondi. »
	· Ne pas présenter l’insight comme une révélation absolue ou une vérité universelle.
· Ne pas interpréter à la place du patient ni figer la signification de son expérience.
· Ne pas encourager la surexploitation cognitive du vécu (analyser trop vite, trop loin).
· Ne pas banaliser ou invalider les émotions associées à la découverte (« ce n’est qu’une impression »).
· Ne pas supposer qu’un insight implique forcément un changement durable.
· Ne pas utiliser le contenu de l’insight pour confirmer une hypothèse du thérapeute.
· Ne pas négliger le risque de désorganisation émotionnelle post-séance si l’insight est trop bouleversant.
· Ne pas réduire l’expérience à une simple « compréhension intellectuelle».
· Ne pas encourager à revivre l’expérience psychédélique pour retrouver un insight déjà vécu.



image1.png
UNIVERSITE
DE GENEVE

FACULTE DE MEDECINE




image2.jpg
Hopitaux
Universitaires
Genéve




