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A FAIRE

A EVITER

Accueillir le récit du patient sans °

Uinterrompre, en lui laissant le temps

de revisiter son expérience. °

Explorer les émotions, sensations et

images vécues, y compris celles qui .

ont été difficiles.

Encourager la mise en mots et la °

construction d’un récit cohérent.

Relier Uexpérience auxintentions .

formulées avant la séance et aux

objectifs thérapeutiques. .

Aider le patient a identifier les
apprentissages ou prises de
conscience émergentes.

Favoriser une interprétation
personnelle plutdét qu’imposée.
Soutenir ’ancrage dans la vie
quotidienne : changements concrets,
routines, attitudes nouvelles.

Interrompre ou corriger le récit du
patient.

Chercher a donner un sens ou une
interprétation prématurée.

Minimiser les émotions négatives ou
les moments difficiles.

Forcer une cohérence entre les
attentes initiales et Uexpérience vécue.
Juger Uexpérience selon des critéres de
réussite ou d’échec.




