
 
 

COMPARAISON DES MODÈLES DE PRISE EN 

CHARGE 
 

Modèle Avantages Inconvénients 

Modèle à 

thérapeute 

unique 

• Continuité de la relation 
thérapeutique (confiance, sécurité) 

• Connaissance approfondie de 
l’histoire et des besoins du patient 

• Cohérence entre psychothérapie et 
expérience psychédélique 

• Évite la fragmentation du cadre de 
prise en charge 

• Nécessite une formation spécifique 
aux états modifiés de conscience 

• Charge émotionnelle élevée pour un 
seul thérapeute 

• Risque de stagnation si la dyade 
patient–thérapeute est figée 
 

Modèle à équipe 

dédiée 

• Expertise spécialisée en PAP 

• Encadrement structuré et 
standardisé 

• Regard externe facilitant 
l’intégration plus libre 

• Répartition claire des rôles entre 
préparation, session et intégration 

• Nouvelle relation de confiance à 
établir avec des thérapeutes 
inconnus 

• Risque de fragmentation sans 
coordination avec le thérapeute 
principal 

• Moins de personnalisation 
(protocoles standardisés) 

• Connaissance limitée du parcours 
du patient par l’équipe externe 

 


