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Temporalité et durée de l’intégration

	À faire
	À éviter

	· Planifier dès la préparation un suivi à moyen terme (plusieurs semaines).
· Profiter activement de la phase d’after-glow pour consolider les apprentissages.
· Ajuster le rythme au profil du patient : certains ont besoin de verbaliser vite, d’autres de mûrir plus lentement.
· Soutenir les prises de conscience tardives par des retours périodiques sur l’expérience.
· Maintenir une disponibilité thérapeutique flexible au-delà de la première phase post-séance.
· Normaliser les fluctuations émotionnelles et cognitives qui peuvent réapparaître après plusieurs semaines.
· Favoriser une mise en action concrète des insights pendant la fenêtre de plasticité accrue.
	· Limiter l’intégration à un seul entretien de débriefing.
· Croire que les effets positifs se maintiendront sans accompagnement structuré.
· Imposer un rythme fixe identique à tous les patients.
· Forcer une verbalisation immédiate si le patient a besoin de temps ou de silence.
· Minimiser ou négliger les effets différés pouvant survenir plusieurs semaines après.
· Clore prématurément le suivi alors que le processus évolutif se poursuit.
· Sur-interpréter ou figer les apprentissages avant leur stabilisation dans la vie quotidienne.
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