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Attitude d’acceptation et de lâcher-prise

	À faire
	À éviter

	· Préparer le set : expliquer au patient l’importance de l’acceptation et du lâcher-prise avant la séance.
· Normaliser les émotions difficiles : peur, tristesse, confusion font partie du processus et ne sont pas dangereuses.
· Favoriser l’attitude d’ouverture : accueillir les phénomènes intérieurs sans résistance ni jugement.
· Soutenir la traversée des expériences : encourager le patient à rester présent même dans l’inconfort.
· Adopter une posture non directive : présence stable et rassurante, sans interprétation prématurée.
· Encourager le travail d’intégration : revisiter aussi les expériences éprouvantes comme des opportunités de transformation.
· Maintenir cette attitude dans la phase post-séance : accueillir et retravailler les contenus même ambivalents.
	· Ne pas laisser le patient dans le contrôle : éviter les injonctions qui renforcent la résistance.
· Ne pas minimiser ni nier les expériences difficiles : elles doivent être accueillies et intégrées.
· Ne pas imposer d’interprétation : éviter de donner un sens directif aux vécus pendant la séance.
· Ne pas interrompre une expérience sans raison clinique claire.
· Ne pas présenter les émotions difficiles comme un échec : elles font partie du processus thérapeutique.
· Ne pas négliger le suivi : ignorer les difficultés d’intégration peut compromettre la valeur thérapeutique.
· Ne pas adopter une posture de contrôle thérapeutique : la présence doit être bienveillante et sécurisante, pas intrusive.
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