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INSTRUCTIONS

Vous trouverez ci-dessous des domaines de la vie qui sont importants pour la plupart des gens. Les valeurs ne

sont pas la méme chose que les objectifs.
Veuillez considérer les colonnes de chaque c6té et vous poser les deux questions suivantes :
- Quelle importance a ce domaine dans mavie ? (Colonne de gauche)

Tout le monde n’accorde pas d’importance a ’ensemble de ces domaines, et personne n’accorde la
méme importance a chacun. Evaluez chacun de ces domaines de la vie en fonction de U'importance qu’il

[ ]
représente a vos yeux.
- Combien de temps est-ce que je consacre régulierement a ce domaine de mavie ? (Colonne de droite)

e Chacun d’entre nous est plus a l’aise dans certains domaines que dans d’autres. Nous ne vous
demandons PAS d’évaluer ce que vous aimeriez faire idéalement. Nous aimerions connaitre votre
évaluation de ce que vous avez accompli au cours de la semaine derniéere.

(N’OUBLIEZ PAS DE REPONDRE A CHAQUE ITEM S’IL VOUS PLAIT)
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